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Avis important: la médecine, comme toute science, est en 
perpétuel développement. La recherche et les expériences 
cliniques élargissent nos connaissances, particulièrement 
dans le domaine de la thérapie et du traitement médical. 
L’auteur et les éditeurs du présent ouvrage ont pris toutes les 
précautions possibles pour s’assurer que les informations 
fournies concernant les posologies et traitements soient 
conformes aux normes courantes au moment de l’achèvement 
de ce manuel.  
 
Néanmoins, les éditeurs n’accepteront aucune responsabilité 
en ce qui concerne les informations données en matière de 
posologie et de traitement. Les utilisateurs de ce manuel se 
doivent d’étudier scrupuleusement les informations à leur 
disposition concernant chaque patient, et de consulter si 
nécessaire un spécialiste afin de s’assurer que les doses 
recommandées conviennent au patient et que il n’y a pas de 
contre indication. 
 
Cette procédure est particulièrement importante pour les 
remèdes rarement utilisés ou récemment introduits. 
Chaque utilisateur sera seul responsable des décisions prises 
en matière de posologie et de traitement. Les auteurs et 
éditeurs demandent aux utilisateurs de leur communiquer 
toute erreur ou imprécision rencontrée.  
Aucune mention n’indique que les marques sont protégées. 
L’absence d’une telle mention n’implique toutefois pas que la 
marque est libre.  
 
Ce manuel, en tout ou en partie, est tous droits réservés. 
L’utilisation en tout ou en partie de ce manuel dépassant le 
cadre de la législation en matière de droits d’auteur, sans 
l’autorisation préalable des éditeurs, est interdite et fera 
l’objet de poursuites judiciaires. Ceci comprend toutes 
photocopies, traductions, microfilm, et le stockage ou le 
traitement dans un système électronique. 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Introduction  
L’homéopathie a fait ses preuves dans le domaine du traitement des 
maladies épidémiques et s’est montrée très efficace dans celui des 
traumatismes. Le présent manuel a pour but d’expliquer 
l’utilisation des PC Resonances spécialement conçus pour le 
traitement des traumatismes. Les PC Resonances, progrès en 
homéopathie, constituent un traitement efficace, rapide et doux, 
sans effets secondaires et très peu coûteux. Il contient les 
informations et les outils nécessaires au traitement individuel et 
collectif de traumatismes tels les effets aigus ou plus permanents 
des blessures, viol, des catastrophes naturelles, des guerres ou 
génocide. 
 
Le présent manuel peut être utilisé de plusieurs façons:  
 
‐ Si vous voulez juste savoir comment préparer et utiliser un PC 
Resonance pour les traumatismes, allez directement à la page 11. 
‐ Ce manuel est aussi une introduction à l’homéopathie et pourra 
être utile à ceux qui aimeraient poursuivre une formation plus 
approfondie en homéopathie classique et apprendre à traiter les 
maladies aiguës et chroniques (pp 4‐8). 
 
‐ Les homéopathes qui ont l’habitude de traiter les maladies aiguës 
et chroniques et qui utilisent une approche individualisée 
trouveront ici une méthode et des resonances spécialement conçus 
qui permettent de traiter de façon simple et efficace les effets aigus 
et chroniques des traumatismes (pp 15‐21). 
 
‐ Ce manuel s’adresse également aux médecins et au personnel 
médical. Les PC Resonances peuvent constituer un ajout positif au 
traitement médical conventionnel. Les infirmières et le personnel 
soignant doivent toutefois être vigilants et ne jamais recommander 
à un patient, soit d’abandonner un traitement conventionnel sans 
consulter le médecin qui lui a prescrit, soit de ne plus consulter le 
médecin traitant.  
 
Les PC Resonances décrits dans ce manuel ne sont pas destinés à 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remplacer un traitement conventionnel efficace et disponible. Ils 
peuvent par contre être utiles en complément ou lorsque le 
traitement conventionnel n’est pas ou plus assez efficace. 
 
Le principe de similitude  
L’homéopathie se base sur le principe de similitude, ou « les 
semblables sont guéris par les semblables » ou encore résonance. 
Ce principe fut énoncé il y a plus de 2000 ans par le célèbre 
médecin grec Hippocrate. Le Dr. Samuel Hahnemann (1755‐1843), 
fondateur de l’homéopathie, a plus tard repris ce principe de 
résonance et l’a appelé Similia Similibus Curantur, ou principe de 
similitude, premier principe sur lequel l’homéopathie est basée. Ce 
principe explique comment une substance peut provoquer chez un 
sujet sain des symptômes identiques à ceux qu’elle est susceptible 
de guérir chez un sujet malade. L’oignon, par exemple, qui 
provoque des symptômes tels que l’irritation des yeux et les larmes, 
peut être utilisé dans la préparation d’un remède contre le rhume 
des foins. Sous une forme hautement diluée, le remède préparé à 
base d’oignon (Allium cepa) va avoir un effet guérissant chez le 
patient souffrant du rhume des foins et ayant le nez et les yeux qui 
coulent. 
 
Pathogénésie  
Il ya plusieurs façons de découvrir quels symptômes une substance 
peut engendrer chez un sujet sain. Les symptômes provoqués par 
des substances très toxiques chez l’homme ou chez l’animal sont 
généralement déjà répertoriés. Les homéopathes peuvent aussi 
profiter des informations abondantes contenues dans les études 
faites sur la médecine traditionnelle. Mais pour déterminer les 
effets curatifs de certaines substances, le Dr. Hahnemann a 
introduit une méthode qu’il a appelé proving ou l’expérimentation 
pratiquée sur un sujet sain à très faible dose. Pendant 
l’expérimentation, le sujet répertorie méticuleusement toutes les 
différences par rapport à son  
état normal. Une autre façon d’associer des symptômes à une 
substance déterminée. 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Posologie infinitésimale  
Pour créer un remède qui, si l’on se base sur le principe de 
similitude, a le pouvoir de guérir sans causer des effets secondaires 
non désirés, Hahnemann a inventé un processus appelé 
potentisation ou une succession de dilutions et de succussions 
(dynamisation). 
 
Le médicament homéopathique est préparé à partir d’une solution 
liquide appelée teinture‐mère (produit actif de base obtenu en 
mêlant à un mélange d’alcool et d’eau le suc récemment exprimé de 
plantes fraîches ‐ ou, plus rarement, en y faisant macérer des 
plantes sèches ‐ ou pouvant également provenir d'une substance 
animale). La teinture‐mère est progressivement diluée.  
Entre chaque dilution a lieu la dynamisation, le récipient contenant 
la substance est fortement secoué. Chaque dilution correspond à 
une puissance différente du remède. Ce processus permet de 
diminuer progressivement la quantité du principe actif, ce qui 
atténue, voire annule totalement l’effet toxique de la substance 
initiale. De plus, l’eau et l’alcool ont la faculté de « mémoriser » les 
informations concernant les substances utilisées. La dynamisation 
après chaque dilution favorise cet enregistrement de l’information. 
Les remèdes homéopathiques, lorsqu’ils sont utilisés correctement, 
ne présentent aucun danger. Tout le monde peut en bénéficier y 
compris les nouveau‐nés et les femmes enceintes. 
 
Le signe homéopathique  
Des individus souffrant d’une même maladie, n’en souffrent pas 
nécessairement de la même façon. Dans le cas d’une migraine par 
exemple, la douleur peut se situer à des endroits différents ou elle 
peut se déclarer à des moments différents ou dans des 
circonstances différentes. Certaines choses (modalités) peuvent 
l’aggraver ou la soulager. D’autres éléments interviendront aussi 
dans le choix du remède approprié, comme par exemple d’autres 
symptômes, l’historique du patient et de sa famille, sa condition 
psychologique, émotionnelle et physique, ses rêves, son rythme de 
sommeil, ou encore ses habitudes alimentaires. Chaque patient est 
unique, et l’homéopathe doit s’aider de tous ces signes et 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symptômes pour utiliser au mieux le principe de similitude et 
trouver le remède le plus approprié. Un signe n'est vraiment 
homéopathique que s'il est choisi parmi les signes et symptômes les 
plus frappants, les plus singuliers, les plus spécifiques et 
particuliers. Ce sont dans ces signes que l’on retrouve l’individualité 
de chaque patient. Les symptômes plus généraux et communs à la 
plupart des patients souffrants de la même maladie sont moins 
importants.  
 
Comme une seule personne  
Il y une exception au principe de l’approche individuelle, c’est le cas 
des maladies épidémiques et des traumatismes collectifs. Dans ce 
cas de figure, l’historique du patient a peu d’importance parce qu’il 
a peu ou n’a rien à voir avec la maladie. Ces maladies ne sont pas 
propres à un individu, mais au groupe ou à la société auquel il 
appartient. Il faut donc se concentrer non pas sur les symptômes 
ressentis par un individu, mais sur ceux ressentis par le groupe. Ce 
qu’il faut donc faire c’est répertorier tous les symptômes de la 
maladie qui sont différents des autres maladies. Ici aussi ce sont les 
signes et symptômes les plus frappants, les plus singuliers, les plus 
spécifiques et particuliers qui sont importants. Pour ce faire, 
l’homéopathe considèrera le groupe comme une seule personne, et 
ne relèvera que les symptômes communs à tous les membres du 
groupe et à la maladie.  
 
Par exemple, le fait qu’une personne se tracasse toujours pour 
l’argent et que lors d’une maladie épidémique, elle se tracasse 
encore plus parce qu’elle ne peut plus travailler, n’est pas un signe 
typique de la maladie et peut être ignoré. Mais le fait qu’une 
personne a en général toujours soif et qu’une fois malade elle refuse 
de boire, peut être considéré comme un symptôme de la maladie et 
doit être retenu. Une fois tous les symptômes répertoriés, le remède 
le plus approprié sera choisi et donné à tous ceux souffrant de la 
même maladie. 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Historique de l’homéopathie et des maladies épidémiques  
Tout au long du 19ème siècle et au début du 20ème, les homéopathes 
américains et européens n’ont cessé de se battre contre les maladies 
épidémiques et il existe de nombreux ouvrages illustrant l’efficacité 
du remède homéopathique dans le traitement de certaines de ces 
maladies. 
 
Homéopathie et les maladies épidémiques aujourd’hui  
Au cours du 20ème siècle, la médecine conventionnelle fait des 
progrès gigantesques, avec notamment la découverte de la 
pénicilline qui permet un traitement plus efficace de certaines 
maladies épidémiques. Les effets prometteurs du remède 
homéopathique tombent dans l’oubli. Les homéopathes commencent 
alors à se consacrer presque entièrement au traitement des maladies 
chroniques et individuelles. Grâce à une amélioration de l’état de 
santé général de la population et de l’hygiène publique, les 
épidémies sont en déclin en Europe et en Amérique. 
Malheureusement ce n’est pas le cas en Afrique et dans d’autres pays 
en développement où la malaria et la tuberculose continuent 
d’emporter des millions de vies chaque année.  
Des millions de dollars sont investis dans la recherche et la mise au 
point de nouveaux médicaments, et dans l’amélioration des systèmes 
de santé et de l’hygiène dans les pays en développement, et pourtant 
ces maladies continuent à faire des ravages. Malgré quelques 
progrès, on ne peut plus espérer qu’un jour la médecine 
conventionnelle vienne à bout de ces maladies.  
Cette réalisation pousse beaucoup à penser latéralement et à garder 
un esprit ouvert. Les médecines traditionnelles sont à nouveau 
explorées avec respect, et les médecines alternatives telle 
l’homéopathie sont à nouveau envisagées dans la recherche d’une 
solution. Cessons de regarder les différentes formes de médecine 
comme exclusives et recherchons plutôt comment elles peuvent se 
compléter pour le plus grand bien de l’humanité. 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Comme une seule personne pour les traumatismes  
Dans bien des pays, les maladies épidémiques ne sont pas seules à 
faire des ravages, les traumatismes collectifs eux aussi influent sur 
l’état de santé général d’une population. Les effets qu’ont les 
catastrophes naturelles, les guerres, les génocides sur une 
population peuvent être traités comme les maladies épidémiques. Le 
groupe partage la même souffrance, les mêmes symptômes. La cause 
n’en est pas un micro‐organisme mais un traumatisme collectif. 
Comme dans le cas des maladies épidémiques le PC Resonance sera 
développé suivant le principe de ‘comme une seule personne’. 
 
PC Resonances  
Le médicament homéopathique est généralement préparé à partir 
d’une teinture‐mère, soit un mélange de plantes, de substances 
animales ou de minéraux, d’alcool et d’eau. On utilise alors un 
processus appelé potentisation ou une succession de dilutions et de 
succussions (dynamisation). Entre chaque dilution a lieu la 
dynamisation, le récipient contenant la substance est fortement 
secoué. Ce processus permet de diminuer progressivement la 
quantité du principe actif et d’augmenter le potentiel curatif du 
remède. L’eau mémorise les informations de la substance de départ 
sous forme d’une ‘empreinte énergétique’. Le remède ainsi obtenu 
par résonnance a le pouvoir de stimuler le système immunitaire.  
 
La méthode utilisée pour préparer les PC Resonances s’est 
développée à partir du processus homéopathique traditionnel. Des 
PC Resonances sont spécialement conçus pour lutter contre 
certains traumatismes ou maladies épidémiques. Peter Chappell a 
tenu compte de l’ensemble des symptômes propres à chaque 
condition.  
         
Cette possibilité de traiter un traumatisme avec un seul remède est 
un nouveau développement en homéopathie. Cette méthode 
combine les avantages d’un traitement homéopathique (sans 
danger et sans effets secondaires) et ceux d’une approche médicale 
conventionnelle (traitement spécifique à la maladie). Ceci permet 
en cas de traumatisme ou d’épidémie d’administrer le remède avec 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un minimum de formation.  
 
Grâce à cette nouvelle technologie, aucune substance n’est utilisée. 
Tout comme pour les remèdes homéopathiques de haute puissance, 
les PC Resonances ainsi créés ne contiennent aucun élément 
physique contrairement à la pharmacologie conventionnelle.  
La technologie PC consiste à créer un PC Resonance à partir des 
informations basées sur l’essence même du traumatisme et sur la 
totalité des signes et symptômes physiques et psychologiques s’y 
attachant. Ces informations sont synthétisées et imprimées sur 
l’eau. Tout se fait à un niveau énergétique et il n’y a donc pas de 
principe actif impliqué dans ce processus. 
 
Le principal avantage de ce nouveau procédé est qu’il ne faut plus 
rechercher dans la nature ce qui pourrait être, après une série 
d’expérimentations, le simillimum correspondant au traumatisme 
(ce qui est plutôt rare, on utilise souvent plusieurs remèdes). Ce 
nouveau processus permet de créer un simillimum unique 
permettant de traiter le traumatisme dans sa totalité.  
Le remède ainsi ‘imprégné’ des informations concernant le 
traumatisme va stimuler chez le patient une réponse appropriée à 
ce traumatisme. C’est ce que l’on appelle le principe de résonnance, 
ou principe de similitude ‐ les semblables sont guéris par les 
semblables ‐ principe sur lequel est basée l’homéopathie.  
Résonnance dans ce cas veut dire que l’information nécessaire à 
une réponse curative est analogue en qualité et en fréquence à celle 
de l’état malade. 
 
Les PC Resonances ne provoquent aucun effet secondaire flagrant. 
Après une observation minutieuse de plusieurs centaines de cas, les 
auteurs du présent manuel et les différents observateurs des études 
en cours n’en ont constatés aucun. 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Amma Resonance Healing Foundation  
Peter Chappell a cédé les droits des PC Resonances destinés 
principalement à l’Afrique et à d’autres pays en développement à la 
Amma Resonance Healing Foundation, une organisation sans but 
lucratif.  
 
La ARHF fournit les PC Resonances à des particuliers ou des 
cliniques en Afrique et dans d’autres pays en développement, 
gratuitement ou à prix coûtant suivant les circonstances.  
 
L’ARHF conduit des études sur l’efficacité du traitement du SIDA, 
des traumatismes, et des maladies épidémiques par PC Resonances 
et s’engage à en publier les résultats. L’ARHF fonctionne grâce aux 
dons qu’elle reçoit.  
 
Comment préparer un PC Resonance pour un patient  
Les PC Resonances se présentent sous forme de granules. Ces 
granules sont fournies soit par paquet de 5 sachets pour la 
préparation de cinq flacons, soit par tube pour la préparation de 17 
à 20 flacons. Vous trouverez des informations sur la manière de 
commander les granules dans le dernier chapitre.  
Préparer le PC Resonance si possible dans un flacon compte‐
gouttes, si non, utiliser une bouteille scellée d’eau minérale.  
 
Flacons compte­gouttes de 30­50 ml  
Mettre 2 granules dans un flacon compte‐gouttes de 30‐50 ml 
préalablement nettoyé. Ajouter de l’eau minérale ou purifiée (eau 
bouillie et refroidie). Si le PC Resonance est correctement préparé 
et utilisé, il aura une durée de conservation de trois mois. Si 
disponible, et sans contre‐indication pour le patient, remplacer 
20% d’eau par de l’alcool ou de la vodka, cela augmentera la durée 
de conservation du PC Resonance. Laisser reposer la bouteille 
pendant quelques minutes jusqu’à ce que les granules commencent 
à se désintégrer. Puis taper 20 fois le fond de la bouteille sur une 
surface en bois ou sur un livre. Le PC Resonance est alors prêt. 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Bouteilles d’eau minérale de 250, 330 ou 500 ml  
Utiliser une bouteille scellée, en plastique ou de préférence en 
verre, d’eau minérale plate, de 250, 330 ou 500 ml. Ouvrir la 
bouteille et enlever de 20 % de son contenu. Mettre 2 granules dans 
la bouteille. Si le PC Resonance est correctement préparé et utilisé, 
il aura une durée de conservation de trois mois. Si disponible, et 
sans contre‐indication pour le patient, ajouter 20% d’alcool ou de 
vodka, cela augmentera la durée de conservation du PC Resonance. 
Laisser reposer la bouteille pendant quelques minutes jusqu’à ce 
que les granules commencent à se désintégrer. Puis taper 20 fois le 
fond de la bouteille sur une surface en bois ou sur un livre. Le PC 
Resonance est alors prêt.  
 
• Etiquetez le flacon compte‐gouttes ou la bouteille (après avoir 
enlevé l’étiquette d’origine) avec le code du PC et le nom du 
patient.  

• Dans la plupart des cas envisagés dans le cadre du présent 
manuel, le patient n’aura sans doute besoin que de quelques 
doses. Cela veut dire qu’un seul flacon suffira à traiter un grand 
nombre de personnes. 

• En cas d’urgence, vous n’aurez peut‐être pas le temps de 
préparer un flacon. Vous pouvez alors commencer le 
traitement en mettant une granule sous la langue du patient. 

 
Comment utiliser un PC Resonance  
Flacons compte‐gouttes – 555 (5 secousses, 5 gouttes, 5 secondes). 
Taper le fond du flacon cinq fois contre une surface en bois ou un 
livre pour activer le PC Resonance. Mettre 5 gouttes dans une 
cuillère. Verser le contenu de la cuillère sous la langue. Garder le PC 
Resonance sous la langue pendant 5 secondes avant d’avaler.  
Bouteilles d’eau – 515 (5 secousses, 1 cuillère, 5 secondes)  
Taper le fond de la bouteille cinq fois contre une surface en bois ou 
un livre pour activer le PC Resonance. Remplir une cuillère avec le 
PC Resonance et mettre le contenu de la cuillère sous la langue. 
Garder le PC Resonance sous la langue pendant 5 secondes avant 
d’avaler. 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Dans les deux cas  
• La bouche doit être relativement propre avant et après la prise 

du PC. Ne pas boire ou manger pendant 15 minutes avant et 
après. Eviter de se brosser les dents ou de fumer juste avant et 
après.  

• Le PC Resonance doit rester pur. Ne pas le contaminer en 
remettant du liquide dans le flacon ou la bouteille. Si plus de 
cinq gouttes tombent dans la cuillère, les prendre toutes, ce 
n’est pas grave, il n’y pas d’overdose possible.  

• Ne jamais toucher le goulot de la bouteille avec les 
  doigts et ne jamais boire directement au goulot, et toujours 

bien refermer la bouteille. Si le PC Resonance devient trouble, 
c’est qu’il est contaminé et n’est donc plus actif. Un nouveau PC 
Resonance devra être préparé.  

• Garder flacons et bouteilles dans un endroit frais à 
  l’abri des rayons du soleil.  
• Si la posologie est d’une dose journalière, le moment  
  de la journée n’est pas important.  
• Les PC Resonances sont sans danger pour les femmes  
  enceintes, les bébés, les jeunes enfants, les personnes âgées, et 

les patients prenant d’autres médicaments. 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Soins d’urgence  
La posologie dépendra de la gravité du traumatisme. En cas 
d’accident grave ou de brûlure importante par exemple, on peut 
donner le PC Resonance approprié toutes les 10 à 30 minutes: 5 
gouttes après avoir tapé le flacon 5 fois et à garder sous la langue 
pendant 5 secondes avant d’avaler. Dès que le patient commence à 
réagir et que son état s’améliore, on peut espacer les doses. Cette 
posologie est la même que celle utilisée avec d’autres remèdes 
homéopathiques en cas de maladies aiguës. 
 
État de stress post­traumatique  
Pour les effets chroniques post‐traumatiques, comme les effets 
prolongés après un accident, une guerre ou un viol, on donnera une 
dose par jour – taper le fond du flacon 5 fois, mettre 5 gouttes sous 
la langue pendant 5 secondes avant d’avaler. Le symptôme le plus 
marquant lorsque l’on souffre d’un état de stress post‐traumatique 
est le flash‐back – le même évènement est constamment revécu. Il 
existe un PC Resonance qui peut résoudre ces problèmes de flash‐
back assez rapidement. Dès qu’il n’y a plus de signes d’amélioration 
le patient peut arrêter de prendre le PC Resonance.  
 
Les dix principaux remèdes pour le traitement des 
traumatismes  
Adoption             PC 309d  
Brûlures             PC10b  
Génocide / Guerre         PC304x  
Deuil de longue durée         PC434n 
Blessures             PC201j  
Catastrophe naturelle        PC305z 
Viol/abus sexuels         PC435p  
Choc émotionnel          PC11c 
Torture            PC311f 
Corps de parents non ensevelis    PC315k 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Comment s’y prendre  
Il peut arriver que le patient souffre de plusieurs maladies à la fois. 
Souvent les symptômes de l’une seront plus importants que ceux de 
ou des autres. 1 ‐ Première recommandation: en règle générale, on 
traite d’abord la condition la plus évidente. 2‐ Deuxième 
recommandation: lorsque le patient souffre de deux conditions qui 
sont liées, on choisit le PC Resonance qui traite la maladie de base à 
condition que les symptômes de l’autre, ne soient pas aigus. Dans le 
cas, par exemple, d’une infection vaginale après un viol, on traite le 
viol d’abord et l’infection après. 
Si cela est nécessaire, on peut administrer deux PC Resonances à la 
fois, l’un le matin et l’autre le soir. Mais il est préférable de n’en 
utiliser qu’un pour pouvoir mieux évaluer les résultats. De même on 
peut combiner un PC Resonance et un autre remède 
homéopathique mais, là aussi, il sera plus difficile d’évaluer les 
résultats.  
 
PC Resonances supplémentaires en cas de traumatisme 
Spécialement pour les femmes victimes de viol, qui non seulement 
sont traumatisées mais qui suite au viol, sont aussi souvent 
infectées par le virus du SIDA ou souffrent de gonorrhée. 
VIH/SIDA: PC1    Gonorrhée: PC180g 
 
Comment les PC Resonances pour les traumatismes peuvent 
aider 
Les PC Resonances peuvent aider à résoudre, entre autres, les 
problèmes suivants: 
‐ troubles du sommeil de courte ou de longue durée 
‐ difficultés d’apprentissage, de réflexion, de fonctionnement  
‐ réticence à accepter de l’aide malgré des conditions de vie 

misérables  
‐ incapacité d’accepter toutes formes d’affection 
‐ rejet de la faute sur Dieu ou les autres pour ce qui est arrivé 
‐ incapacité de travailler, d’étudier, de gérer un business, de 

gagner sa vie 
‐ dépendance financière inhabituelle, mendicité, assistance  
‐ incapacité d’aimer ses enfants, violences diverses liées au ESPT 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Les PC Resonances pour les traumatismes aident les victimes à ne 
plus vivre dans le passé, à être ici et maintenant et à construire un 
futur plus serein. 
 
Ils peuvent aussi aider les personnes souffrant d’antécédents 
familiaux de ESPT, suite à des événements qui peuvent dater d’un 
siècle ou plus, surtout si l’histoire est sans cesse racontée. Les peurs 
inexpliquées, les phobies, les crises de panique, peuvent être 
ressenties comme si la personne avait vraiment vécu les 
événements. 
Ils peuvent aussi aider les enfants de parents souffrant ou ayant 
souffert de ESPT, avant la conception ou durant la grossesse, et les 
enfants des générations à venir, si le problème n’a pas été 
complètement résolu. 
Ils sont aussi spécialement recommandés pour aider le personnel 
des services d’urgence, personnel hospitalier, pompiers, personnel 
de la Croix‐Rouge ou du Croissant‐Rouge, personnel d’organisations 
humanitaires, et toutes personnes qui s’occupent de victimes 
souffrant de ESPT. 
 
Adoption             PC 309d 
Quelques soient les raisons pour lesquelles des enfants perdent 
leurs parents, ou sont donnés en adoption alors que leurs parents 
vivent encore, ils subiront fort probablement un traumatisme. Le 
PC Resonance approprié pourra les aider à surmonter ce 
traumatisme. Les cas particuliers de parents décédés du SIDA ou en 
temps de guerre seront discutés en détail ci‐après. 
Une dose unique de PC 309d devrait suffir, mais si possible 
continuer le traitement pendant trois jours. 
 
SIDA et Orphelins  
Perdre un être cher et le deuil que cela entraîne fait partie de la 
totalité des symptômes liés au VIH/SIDA. Ceci est particulièrement 
vrai pour les jeunes enfants aillant perdu leurs deux parents et en 
manque d’amour et d’attention. Si un enfant orphelin atteint du 
SIDA vient vous voir, cela veut sans doute dire que quelqu’un s’en 
occupe ou qu’il a été adopté. Vous avez alors deux possibilités. Pour 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les enfants venant d’un orphelinat ou ceux qui ont été adoptés, 
prescrire le PC309d une fois par jour, pour le trauma de l’adoption. 
On peut aussi prescrire le PC1. 
 
Brûlures             PC10b  
Les brûlures peuvent être profondes ou superficielles. Dans les cas 
graves, consulter un médecin. Mais on peut aider le patient en lui 
donnant immédiatement le PC10b suivant les instructions données 
sous “Soins d’urgence”. Si le patient souffre d’anciennes brûlures 
graves, on peut lui donner une ou plusieurs doses. 
 
Génocide / Guerre         PC304x  
Ce PC Resonance a été développé spécialement pour le Rwanda afin 
de soigner les survivants de la guerre et du génocide. Depuis, ce 
remède a été utilisé dans d’autres pays ayant connu la guerre, et 
avec de bons résultats. Suivre les instructions données sous “Etat de 
stress post‐traumatique”. 
 
La Guerre et Orphelins 
Perdre ses parents et le deuil que cela entraîne fait partie de la 
totalité des symptômes liés à la guerre et au génocide. Ceci est 
particulièrement vrai pour les jeunes enfants aillant perdu leurs 
deux parents et en manque d’amour et d’attention. Le premier PC 
Resonance approprié est le PC304x. Si ce remède ne suffit pas, 
donner également le PC309d. 
 
Deuil de longue durée   PC434n 
Il y a diverses raisons pour lesquelles, le deuil peut s’éterniser. Si 
elles sont liées à des traumatismes déjà mentionnés (comme par 
exemple ceux causés par la guerre, ou les corps de parents non 
ensevelis), prescrire le PC Resonance correspondant d’abord. Si 
après quelques jours, il n’y a pas d’amélioration suffisante, on peut 
alors prescrire le PC434. 
 
Blessures             PC201j  
Si ce PC Resonance aide le patient à se rétablir plus efficacement et 
plus rapidement, il ne remplace en aucune manière un traitement 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médical classique. Suivant la sévérité des blessures, suivre les 
instructions données sous “Soins d’urgence” ou “Etat de stress post‐
traumatique”. Ce PC Resonance peut‐être utilisé pour n’importe 
quels types de blessures et de préférence le plus vite possible en cas 
d’accident, d’accouchement ou d’opération, car il traite également le 
choc dont pourrait souffrir le patient. En cas de blessures résultant 
d’une guerre, d’un viol, d’une brûlure ou d’une catastrophe 
naturelle, donner d’abord le PC201j, suivi quelques heures plus tard 
du remède approprié au traumatisme subi. Essayer d’adopter ce 
traitement de routine, car il permet au processus de guérison de 
s’installer et de progresser plus vite. 
 
Catastrophe naturelle       PC305z 
Ce PC Resonance aide à traiter l’état de stress post‐traumatique 
(ESPT) après toute catastrophe naturelle. Il est particulièrement 
utile si le patient : 
‐ a des cauchemars et/ou flashback ‐ le même évènement est 
constamment revécu 

‐ souffre de phobies ou d’anxiété qui l’empêche de dormir ou de 
fonctionner normalement. 

 
Exemples: 
En cas d’inondation éclair ou de tsunami, voir sa famille ou même 
des inconnus emportés par les eaux de façon violente et se sentir 
complètement impuissant ; perdre sa terre, ses champs, sa maison, 
ses animaux emportés par les eaux ; perdre sa maison et ne pas 
pouvoir reconstruire à cause de disputes de limites de terrain qui 
s‘éternisent ; la peur sans cesse revécue d’étouffer ou de se noyer. 
En cas d’éruption volcanique, voir la coulée de lave détruire tout 
sur son passage, non seulement sa maison, mais tout ce qu’elle 
contient et est preuve d’identité, comptes bancaires, passeport, 
titres de propriété, etc. 
 
Une dose unique (555) du PC305z sera suffisante dans la plupart 
des cas. Mais le remède peut‐être administré journellement jusqu’à 
ce que le patient aille mieux. 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Viol/abus sexuels         PC435p  
Le viol et les abus sexuels existent dans toutes les sociétés. Les 
principales victimes sont souvent les femmes et les enfants, mais les 
hommes n’y échappent pas non plus et les auteurs du crime sont le 
plus souvent des hommes. Le PC435p est indiqué pour aider les 
victimes à surmonter leurs peurs, flashback, et autres difficultés 
engendrées par un tel traumatisme. Mais traiter les victimes ne 
suffit pas, il faut aussi prévenir. Ce remède aidera aussi les auteurs à 
tempérer leurs envies incontrôlables de nuire et leur manque 
d’empathie et de compassion vis à vis de leurs victimes. 
 
La posologie ne sera pas la même si le viol est récent ou ancien. 
Suivre les instructions données sous “Soins d’urgence” ou “ Etat de 
stress post‐traumatique”. 
 
Viol et SIDA 
Si une personne séronégative a été violée et que le violeur est 
séropositif ou qu’il y a des doutes, il faut consulter immédiatement 
un médecin. Si un patient pense avoir été infecté le test de dépistage 
ne pourra se faire qu’au moins six semaines après l’évènement. Des 
précautions doivent être prises immédiatement. Le patient devra se 
rendre chez un médecin pour déterminer s’il est nécessaire de 
commencer un traitement par ARV comme mesure préventive. Le 
PC1 pour VIH/SIDA sera administré le plus tôt possible.  
 
La première chose à traiter sera le trauma du viol. Commencer avec 
le PC435p à raison de 5 gouttes ou une petite cuillère toutes les 
heures. Lorsque l’effet de choc commence à diminuer, espacer les 
doses jusqu’à une par jour. Arrêter le PC435p lorsque le choc initial 
est passé. Rassurer le patient en lui disant qu’il peut recommencer à 
prendre le PC435p dès qu’il en ressent le besoin.  
Une demi‐heure après la première dose de PC435p, donner le PC1 
pour VIH/SIDA toutes les trois heures pendant trois jours et 
continuer à raison d’une dose par jour en attendant qu’un test de 
dépistage puisse être effectué. Si le test est négatif, arrêter le 
traitement, s’il est positif continuer avec PC1: 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Même avant la manifestation de symptômes confirmant l’infection, 
le PC1 peut agir sur le système immunitaire déjà amoindri. Il est 
important d’expliquer au patient que le PC1 ne guérit pas du VIH, 
mais stimule le système immunitaire afin d’empêcher le sida de 
s’installer. Le PC1 ne protège personne contre l’infection et ne rend 
pas sans danger une relation sexuelle non‐protégée avec une 
personne séropositive. La relation sexuelle sans risque est 
essentielle quelque que soit le stade de la maladie tant pour le 
patient que pour son/sa/ses partenaire(s). Une alimentation et un 
mode de vie sains sont aussi des facteurs importants face à la 
maladie. Au tout début, le bilan CD4 est une information vitale pour 
déterminer le stade de la maladie et l’état du système immunitaire 
d’un patient. Contrairement aux thérapies ARV, le traitement par 
PC1 peut être interrompu sans risquer une résistance au resonance. 
Le PC1 peut être administré par intermittence suivant le taux de 
CD4 à condition que le patient n’ait pas de relations sexuelles à 
risque. Il est recommandé d’effectuer un bilan CD4 tous les trois 
mois et de commencer un traitement dès que des symptômes 
apparaissent ou dès que le taux de CD4 est trop bas. Dans des 
circonstances normales, un flacon de PC1, valable pour une durée 
de 2 à 3 mois, tous les six mois devrait être suffisant.  
 
Choc émotionnel            PC11c 
Le PC11c est indiqué pour tout choc émotionnel dû à un évènement 
tragique dans la vie du patient ou celle de quelqu’un d’autre mais 
dont le patient a été témoin, comme, par exemple, la mort soudaine 
d’un parent ou d’un enfant. Si le choc émotionnel est soudain et 
sévère, le patient peut aussi souffrir d’un état de stress post‐
traumatique, de flashback, lorsque l’événement est sans cesse 
revécu. Ce PC Resonance est aussi efficace pour le traitement de 
chocs émotionnels inscrits dans l’histoire familiale, comme un 
accident minier ou un accident de voiture. Toutefois si le patient 
était dans un accident de voiture et a également été blessé, lui 
prescrire le remède pour les blessures. 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Torture           PC311f 
Ce remède est efficace pour traiter les effets de la torture quelle 
qu’elle soit, en temps de guerre, sous arrestation ou lors 
d’enlèvements terroristes, mais aussi ceux infligés dans le cadre 
d’une relation familiale ou autre. Pour plus d’efficacité le PC311f 
sera utilisé en conjonction avec les PC Resonance pour d’autres 
traumatismes, comme la guerre ou le viol. 
 
Corps de parents non ensevelis  PC315k 
Perdre un être cher est déjà un traumatisme en lui‐même, et peut 
être très douloureux. Lorsque le corps du défunt ne peut être 
retrouvé et enterré suivant les coutumes et croyances de la famille, 
la souffrance est d’autant plus grande. Dans ces circonstances, 
prescrire le PC315k pour alléger cette souffrance. Il peut‐être utilisé 
en conjonction avec d’autres remèdes si la personne est morte dans 
des circonstances tragiques, comme par exemple une catastrophe 
naturelle (PC305z), guerre ou génocide (PC304x) ou un enlèvement 
(PC11c pour le choc émotionnel). 
Si l’être cher a disparu, et que l’on ne sait pas s’il est vivant ou pas, 
le PC434n pour le deuil de longue durée peut être utilisé. 
 
VIH/SIDA            PC1 
Le PC1 est le premier PC Resonance à avoir été créé. Il a déjà été 
utilisé par des milliers de patients et avec de très bons résultats. Il 
est particulièrement efficace dans le premier stade de la maladie 
pour aider les patients sero‐positfs à éviter de contracter le virus du 
SIDA et l’utilisation des ARV (anti‐rétroviraux). Il peut aussi être 
utilisé en complément des ARV car il améliore la santé générale du 
patient et diminue les effets secondaires. 
Le PC1 fait partie de ce manuel/kit pour les cas de viol en 
particulier (voir page 19). Pour plus d’information sur la façon 
d’utiliser le PC1 dans d’autres cas, se réferrer au Manuel 
Amma4Africa (voir page 40). 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Gonorrhée           PC180g 
Le PC180g est inclu dans ce manuel pour les mêmes raisons que le 
PC1. Il ne remplace en aucun cas les antibiotiques prescrits en cas 
de gonorrhée. Il peut‐être utilisé en complément, surtout en cas de 
vaginite ou de cystite contractées après un viol, et qui ne guéri pas 
malgré les antibiotiques prescrits pour la gonorrhée. 
Par exemple, une patiente âgée de 16 ans souffre d’une cystite 
récurrente, suite à une gonorrhée contractée il y a un an après un 
viol. On traitera d’abord les effets du viol, et ensuite la gonorrhée. 
 
Un traitement médical ne suffit pas  
Prescrire un PC Resonance pour traiter la maladie ou le 
traumatisme ne suffit pas, il faut aussi optimiser toutes les 
conditions indispensables à la guérison.  
• Il est important de connaître ses limites. Dans des cas graves 

ou si vous avez des doutes, n’hésitez pas à faire appel à un 
médecin ou à envoyer le patient à l’hôpital.  

• Se sentir aimé et recevoir des soins attentionnés, c’est sans 
doute le meilleur pouvoir guérisseur de l’univers. L’amour 
inconditionnel vient de source divine et n’épuisera jamais celui 
qui le donne. Laissez‐le couler et il ira là où le patient en a le 
plus besoin.  

• Autant que possible le patient ne doit plus être exposé aux 
agents causals ou à la situation qui sont à la source de la 
maladie ou du traumatisme ou du moins il faudra essayer de 
les améliorer. Ceci comprend des relations affectueuses, un 
logement correct, une bonne hygiène, des relations sexuelles 
sans risque, de l’eau potable, des conditions de vie sans danger, 
etc.  

• Tous les patients ont besoin d’une bonne nutrition. Manger à sa 
faim ne suffit pas, souvent le régime du patient ne comprend 
pas les éléments nutritifs indispensables à une bonne santé. 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Comment commander les PC Resonances  
Les PC Resonances pour l’Afrique ou les pays en développement 
peuvent être commandés en contactant l’ARHF.  
 
Pour plus d’information  
Les livres suivants peuvent être commandés sur le site ci‐dessous: 
www.homeolinks.nl  
 
Peter Chappell 
The Second Simillimum‐ A Disease‐ Specific Complement to 
Individual Treatment, Homeolinks Publishers, Haren (Pays‐Bas) 
2005  
 
Harry van der Zee 
Manuel Amma4Africa ‐ Comment traiter les maladies infectieuses et 
les traumatismes, Homeolinks Publishers, Haren (Pays‐Bas) 2008  
(la version française peut‐être téléchargée à cette adresse: 
www.ARHF.nl) 
 
Amma Resonance Healing Foundation  
P.O.Box 68 ­ 9750 AB Haren ­ Netherlands  
info@ARHF.nl ­ www.ARHF.nl 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